Locatie: Sophiahal

Maandag

16.00 - 17.00 Judo 5-7 jaar

17.00 - 18.00 Judo 8 - 10 jaar
18.00 - 19.00 Karate 8 — 14 jaar
19.00 - 20.00 Judo 11 - 16 jaar
20.00 - 21.00 Karate vanaf 15 jaar

Locatie: Gymlokaal Weteringsingel

Dinsdag

16.15 -17.15
17.15 - 18.15
18.15 - 19.15
19.15 - 20.15
20.30 - 21.30

Judo van 5 t/m 8 jaar
Judo van 9 t/m 11 jaar
Judo van 12 t/m 14 jaar
Judo vanaf 15 jaar
Karate vanaf 15 jaar



