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	JIU-JITSU ACTIVITEITEN  DISTRICT ZUID-HOLLAND 

2008 – 2009

	14 Sept

2008
	11.00 – 13.00
	Kosten

€ 5,-
	Districtstraining
	Wim Muilwijk - Stoten & trappen (1)

Hugo Nijhof - Ebo no kata (1)
	Den Edel

Nijverheidsstr. 14a

GOUDA

	12 Okt

2008
	11.00 – 13.00
	Kosten

€ 5,-
	Districtstraining
	Hans Helmig - Grondtechnieken

Hugo Nijhof – Ebo no kata (2)
	Den Edel

Nijverheidsstr. 14a

GOUDA

	1 Nov

2008
	Aanvang

10.00
	Open Zuid-Hollands Toernooi

Fighting en Duo System - Senioren & Junioren (+18)
	Sporthal Overbosch

DEN HAAG

	16 Nov

2008
	11.00 – 13.00
	Kosten

€ 5,-
	Districtstraining

+ Examentraining
	Aarnoud v/d Broeke: Fast defence

Barry v Bommel: Verwurgingen
	Den Edel

Nijverheidsstr. 14a

GOUDA

	13 Dec

2008
	Aanvang

18.00
	Jiu-Jitsu danexamens
	Den Edel

Nijverheidsstr. 14a

GOUDA


	18 Jan

2009
	11.00 – 13.00
	Kosten

€ 5,-
	Districtstraining
	Wim Muilwijk – Stoten & trappen (2)

Tony van Venrooy – Duo system
	Den Edel

Nijverheidsstr. 14a

GOUDA

	voorjaar

2009
	Aanvang

10.00
	12 Provinciën Kampioenschappen

Fighting en Duo System - Jeugd & Aspiranten (8 - 17 jaar) 
	Sporthal Overbosch

DEN HAAG

	22 Febr

2009
	11.00 – 13.00
	Kosten

€ 5,-
	Districtstraining 
	Hans Roos - Worpen in beweging

Remko v Gils – Praktijksituaties
	Den Edel

Nijverheidsstr. 14a

GOUDA

	5 April

2009
	11.00 – 13.00
	Kosten

€ 5,-
	Districtstraining
	Jeroen Visser/Sander Huyding – Meerdere aanvallers

Peter de Vogel - klemmen
	Den Edel

Nijverheidsstr. 14a

GOUDA

	10 Mei

2009
	11.00 – 13.00
	Kosten

€ 5,-
	Districtstraining + Examentraining
	Mario den Edel
Wim van Vorstenbos
	Den Edel

Nijverheidsstr. 14a

GOUDA

	20 Juni

2009
	Aanvang

18.00
	Jiu-Jitsu danexamens
	Den Edel

Nijverheidsstr. 14a

GOUDA

	21 Juni

2009
	11.00 – 13.00
	Kosten worden bekend gemaakt via 

het inschrijfformulier 
	Leeftijd

geen

beperking!
	Strandtraining
	Kijkduin
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Voor verdere informatie: Hedwich F. Kuipers, secretaris DCJJ 


tel. 0644360410, email: JiuJitsuZuidHolland@hotmail.com








