Lesrooster Ridderkerk
Ridderkerk Oost, gymlokaal PC Hooftstraat

Maandag

16.15 – 17.15 uur

Judo t/m 8 jaar




17.15 – 18.15 uur

Judo vanaf 8 t/m 14 jaar




18.15 – 19.15 uur

Karate jeugd van 8 t/m 15 jaar




19.30 – 20.30 uur

Karate Senioren vanaf 16 jaar

Bolnes, gymlokaal Pretoriusstraat 

Woensdag  






17.30 – 18.30 uur

Judo 5 jaar t/m 13 jaar




18.30 – 19.30 uur

Karate jeugd van 8 t/m 15 jaar

Slikkerveer, Gymlokaal in Kinderdagcentrum Metronoom, Brucknerstraat 23
Donderdag

16.00 – 17.00 uur**

Judo 5 t/m 10 jaar

17.00 – 18.00 uur

Karate jeugd vanaf 8 t/m 15 jaar

Vrijdag

17.00 – 18.00 uur

Judo van 5  t/m 11 jaar




18.00 – 19.00 uur 

Judo 12 t/m 18 jaar




19.00 – 20.00 uur

Kickboksen vanaf 15 jaar




20.00 – 21.00 uur 

Zelfverdediging vanaf 15 jaar

** Deur open vanaf 15.50. Niet eerder aanwezig zijn!

