Stadspolders, gymlokaal Palet
Dinsdag

16.00 – 17.00 uur
Judo van 5t/m 8 jaar &





Karate jeugd van 8 t/m 14 jaar

Woensdag
13.00 – 14.00 uur
Judo van 5 t/m 8 jaar



14.00 – 15.00 uur
Judo van 9 t/m 14 jaar

Donderdag
17.00 – 18.00 uur
Jeugdjudo wedstrijdtraining selectie


18.00 – 19.00 uur
Karate jeugd van 8 t/m 15 jaar



19.00 – 20.00 uur
Judo voor middelbare scholieren en 






studenten



20.00 – 21.00 uur
Nog in te vullen
Stadspolders, gymlokaal van den Broekerf

Vrijdag

16.00 – 17.00 uur
Judo van 5 t/m 7 jaar



17.00 – 18.00 uur
Judo van 7 t/m 10 jaar



18.00 – 19.00 uur
Judo van 10 t/m 14 jaar



19.00 – 20.00 uur
Karate van 8 t/m 15 jaar
Sterrenburg, gymlokaal Ockenburg

Donderdag
16.00 – 17.00 uur
Judo 5 t/m 8 jaar



17.00 – 18.00 uur
Judo 9 t/m 10 jaar



18.00 – 19.00 uur
Judo 11 t/m 14 jaar



19.00 – 20.00 uur
Judo 13-15 jaar



20.00 – 21.00 uur
Judo vanaf 15 jaar

Vrijdag

16.00 – 17.00 uur
Judo 5 t/m 8 jaar



17.00 – 18.00 uur
Judo 9 t/m 13 jaar


18.00 – 19.00 uur
Karate 8 t/m 14 jaar



19.00 – 20.00 uur
Karate vanaf 15 jaar
Dubbeldam, gymlokaal Iepenlaan
Maandag
16.00 – 17.00 uur
Judo van 5 t/m 12 jaar
Dinsdag

16.00 – 17.00 uur
Judo van 5 t/m 7 jaar


17.00 – 18.00 uur
Judo van 8 t/m 12 jaar



18.00 – 19.00 uur
Karate van 8 t/m 15 jaar

Woensdag
13.00 – 14.00 uur
Karate van 8 t/m 12 jaar



14.00 – 15.00 uur
Judo van 5 t/m 7 jaar



15.00 – 16.00 uur
Judo van 8 t/m 12 jaar
Centrum, Dojo Van Neurenburgpad 4
Maandag 
19.30 – 20.30 uur
Wedstrijdkarate selectie


20.30 – 21.30 uur
Jiu Jitsu vanaf 13 jaar
21.30 – 22.30 uur
Judo 30+ beginners

Dinsdag

16.00 – 16.45 uur
Judo Special Heroes t/m 12 jaar

16.45 – 17.45 uur
Judo 5 t/m 8 jaar

17.45 – 18.45 uur
Judo 9 t/m 11 jaar

18.45 – 20.15 uur
Judo jeugd Wedstrijdtraining selectie

20.15 – 21.15 uur
Jiu Jitsu vanaf 13 jaar
21.15 – 22.15 uur
Judo Senioren vanaf 15 jaar

Woensdag
13.00 – 14.00 uur
Judo 5 t/m 8 jaar



14.00 – 15.00 uur
Judo 9  t/m 12 jaar


15.15 – 16.00 uur
Kleuterjudo voor 4 jarigen


16.30 – 17.30 uur
Judo 13 t/m 16 jaar


17.30 – 18.30 uur
Karate jeugd wedstrijdtraining


18.30 – 19.30 uur
Kickboksen vanaf 15 jaar

19.30 – 20.30 uur
Karate Senioren vanaf 16 jaar 
20.30 – 21.30 uur
Kobujutsu

Donderdag 
16.00 – 17.00 uur
Karate 8 t/m 12 jaar



17.00 – 18.00 uur
Karate 13 t/m 16 jaar


18.00 – 19.00 uur
Jiu Jitsu vanaf 13 jaar



19.00 – 20.00 uur
Kickboksen vanaf 15 jaar
20.00 – 21.00 uur
Karate Senioren hoge /lage banden

Vrijdag

16.00 – 17.00 uur
Judo jeugd van 5 t/m 14 jaar 


17.00 – 18.00 uur
Karate jeugd van 8 t/m 15 jaar


19.30 – 20.30 uur
Judo blauwe en bruine banden



20.30 – 21.30 uur
Judo Kata

Zaterdag
 9.00 –  10.00 uur
Judo jeugd wedstrijdtraining t/m mei


11.00 – 12.00 uur
Jiu Jitsu Kata


12.00 – 13.00 uur
Kickboksen vanaf 15 jaar


13.00 – 14.00 uur
Judo jeugd van 5 t/m 15 jaar
14.00 – 15.00 uur
Karate Senioren vanaf 15 jaar



15.00 – 16.00 uur
Karate Kata 



16.00 – 17.00 uur
Karate Senioren sparren

Crabbehof, gymlokaal Nolensweg

Maandag
17.10 – 18.00 uur
Judo vanaf 5 t/m 13 jaar



18.00 – 19.00 uur
Karate jeugd van 8 t/m 15 jaar

Woensdag 
13.00 – 14.00 uur
Judo jeugd van 5 t/m 8 jaar



14.00 – 15.00 uur
Karate van 8 t/m 15 jaar



15.00 – 16.00 uur
Judo jeugd van 9 t/m 14 jaar 

